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T ransformação e renascimento são 
necessidades eternas, fazem par-

te do movimento que tudo abrange: as 
estações do ano, o tempo de uma vida. 
Fazem parte da evolução do ser humano, 
que, em sua busca por valores profundos, 
precisa renovar-se, reencontrando signi-
ficado para sua existência.

A natureza e suas leis nos ensinam so-
bre a vida. A transformação da lagarta 
em borboleta mostra delicadeza e resis-
tência, culminando num voo de liberda-
de, capaz de difundir beleza e de gerar 
vida, por meio da polinização.

“A beleza da renovação”, Calendário 
2014, da Ordem do Graal na Terra, tem 
como tema borboletas do Brasil. Borbo-
letas simbolizam a transformação e o 
renascimento, além de beleza, graciosi-
dade, movimento e leveza. Belas ilustra-
ções de Paloma de Farias Portela mos-

tram algumas das espécies brasileiras e 
seu ciclo de vida.

As borboletas e mariposas pertencem 
à ordem Lepidoptera (do grego lepis/es-
camas e pteron/asas). No Brasil existem 
cerca de 26.000 espécies catalogadas.

Essas criaturas passam por um pro-
cesso admirável de metamorfose: ovo, 
lagarta, crisálida (pupa) e fase adulta. O 
ciclo desses animais é intenso e variado, 
dependendo de cada espécie. Na fase da 
lagarta há enorme acúmulo de energia e 
nutrientes! A fase da crisálida é a mais 
delicada, pois ficam imóveis por um pe-
ríodo que varia de uma semana a dois 
anos, sendo presa fácil.

O preparo para o primeiro voo é cheio 
de emoção: a borboleta sai da pupa com 
as asas pequenas e enrugadas. Nesse 
momento o “sangue”, chamado de he-
molinfa, começa a circular nas asas, 

Apresentação



pressionando e promovendo o cresci-
mento e a secagem. Esse processo pode 
levar uma hora! Perturbações nesse es-
tágio podem provocar a quebra das asas 
ou a atrofia, impossibilitando o voo e 
ocasionando a morte.

As borboletas e mariposas desempe-
nham um papel muito importante na 
natureza. São fonte de alimento para ou-
tros animais, como aves e pequenos ma-
míferos; e excelentes polinizadoras.

Ilustradora

O Brasil possui várias espécies de 
Lepidópteros ameaçadas de extinção. 
A principal causa é a perda do habitat, 
pois muitas delas são endêmicas, ou 
seja, vivem em uma região específica. 
Estudos, medidas de conservação e 
manejo sustentável de áreas são funda-
mentais para preservar as espécies.

Que as buscas e escolhas do ser hu-
mano possam gerar beleza e preserva-
ção em 2014.

Paloma de Farias Portela nos presenteou com as belíssimas ilustrações deste calendário! 
Formada em Letras pela Universidade de São Paulo (USP), Paloma também é artista plástica. Ela 
nasceu em 1983, no Rio de Janeiro. Teve como quintal o maravilhoso Jardim Botânico, crescendo 
entre majestosas vitórias-régias e árvores centenárias, além do mar imenso. Em 1989 mudou-se 
para Embu das Artes, em São Paulo, e a Mata Atlântica passou a fazer parte da sua história.
Ela não sabe dizer ao certo de onde veio seu amor pela arte: se foi o cheiro gostoso da maresia e 
a delícia de contemplar a natureza, ou a influência constante dos pais, incentivando-a a brincar 
com lápis, canetinhas, tintas e pincéis. Mas uma coisa é certa: as paixões em sua vida sempre estão 
ligadas às forças mais indescritíveis e infinitas da natureza, dando vida e expressão aos elementos 
por meio da arte... trilhando o caminho da liberdade.
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Respostas sobre a existência

Na Luz da Verdade | Mensagem do Graal

Abdruschin

“Esvaziai-vos de pensamentos e deixai irromper  
livremente em vós o impulso para as coisas nobres 

 e boas, e tereis então aquela base para o pensar,  
que promana da vontade do vosso espírito (…)”

A obra Na Luz da Verdade, em três 
volumes, desvenda as Leis da Natureza 
ou Leis da Criação, evidenciando sua 
relevância para o entendimento do 
Universo e do cotidiano de cada um. 
Dentro dessa perspectiva, Abdruschin 
mostra o caminho para o desenvolvi-
mento espiritual do ser humano.



“Enquanto a Terra persistir, não acabará a mudança entre verão, 
inverno, semeadura e colheita (…). Assim também não  
terminará a alternância entre a morte e o novo nascer.”

Os Apóstolos de Jesus

Coleção O Mundo do Graal
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“Dentro de nós pulsa a mesma energia de vida que nos 
astros, plantas e animais. Sentimo-nos mais alegres e 
sadios quando trabalhamos e fazemos algo de útil!”

Sabá, o País das Mil Fragrâncias

Roselis von Sass
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Morpho peleides

“Eternas e puras são as leis que 
regem tudo o que é criado… tudo 

 se movimenta e se transforma!”

Atlântida. Princípio e Fim da Grande Tragédia

Roselis von Sass
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Abril

“Que lembranças deixaremos no chão que 
pisamos? Que rastros terão o rio, nosso 

vizinho, quando morrermos? Que marca 
deixaremos no coração dos bichos e das 

gentes que cruzam nossas vidas?”

Espiando pela fresta

Sibélia Zanon

Zaretis isodora
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“Sempre deveis lembrar-vos de que o mundo onde vos 
é permitido viver é propriedade do onipotente Criador! 
Cada árvore, cada pedra, cada flor, cada  
animal, toda água, cada raio de sol e cada 
sopro de ar que aspirais originaram-se da 
força criadora Dele!”

Revelações Inéditas da História do Brasil

Roselis von Sass

Flor-de-maio
Schlumbergera truncata

Caria mantinea
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“Da observação da natureza podemos extrair 
ensinamentos que, antes de tudo, nos  

mostram a perfeição do Criador.”

Reflexões sobre Temas Bíblicos

Fernando José Marques

Vanessa myrinna

Primavera
Bougainvillea

spectabilis
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“Viver é mover-se, movimentar-se, mostrar que 
estamos vivos. Viver é aproveitar ao máximo todos 
os momentos, seja no trabalho, seja na meditação.”

Buddha

Coleção O Mundo do Graal

Flor da lobeira
Solanum lycocarpum

Sarota gyas
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“Seguro está somente o ser humano vigilante! 
Unicamente com vigilância, os perigos 

podem ser afastados a tempo.”

A  Grande Pirâmide Revela seu Segredo

Roselis von Sass
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Ipê-branco
Tabebuia roseo-alba

Thisbe irenea
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Junonia evarete

Jangada-do-campo
Cordia superba

“Humildade e modéstia – essas duas virtudes 
viviam nos corações de todos os seres humanos. 

Eram filhos do Sol que viviam na Terra sob o 
resplendor da pureza.”

Os Primeiros Seres Humanos

Roselis von Sass
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“Por toda a parte e a  
cada hora o ser humano  
está sujeito à lei da reciprocidade! – 
O que semeias terás de colher!”

O Livro do Juízo Final

Roselis von Sass

Astromélia
Alstroemeria hybrida

Dryas iulia
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“A intuição, como voz do espírito, 
está livre das amarras do tempo 

 e do espaço terrenos.”

O Filho do Homem na Terra

Roberto C. P. Junior

Brinco-de-princesa
Fuchsia hybrida
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Dezembro

“Livre só é o ser humano que 
vive nas leis de Deus!”

Na Luz da Verdade | Mensagem do Graal

Abdruschin
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Strymon mulucha

Amarílis
Hippeastrum hybridum
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