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Apresentacao

verdadeiramente um prazer e uma honra termos sido convidados para
escrever este pequeno prefacio. Como membros da CAT — Comisséao
de Acompanhamento Técnico —, e em nome dela, agradecemos ao
Instituto SIADES e a SVMA — Secretaria Municipal do Verde e do Meio
Ambiente — a oportunidade de acompanhar todo um processo de Educacédo
Ambiental, por 12 meses, e seus resultados, concretizados pela construcao de
uma rede de pessoas e instituigdes no territdrio, sensibilizadas e com referén-
cias tedricas e praticas de Educacao Ambiental.
Essa publicacao, mais que um registro de trabalho realizado, busca, a nosso
ver, oferecer subsidios de compreensao das intervengdes feitas e de possiveis
novas ac¢oes pelos protagonistas locais.
Esse processo envolveu a publicacdo do Edital 11 do FEMA — Fundo Espe-
cial do Meio Ambiente e Desenvolvimento Sustentdvel do Municipio de Sao
Paulo —, avaliacao técnica das propostas, apresentacao ao CADES — Conselho
Municipal de Meio Ambiente e Desenvolvimento Sustentével — para aprovagao
e, finalmente, contratacdo pela SVMA.
Como todo trabalho de intervencao, o projeto e seu processo de construcao
apresentaram facilidades e dificuldades, obstaculos e potencialidades.
As caracteristicas institucionais presentes na regido e as dinamicas sociais es-
pecificas do entorno do Parque Municipal Lions Clube Tucuruvi serviram
de referéncias para as acoes realizadas. Isto sé foi possivel porque o processo
de avaliacdo e replanejamento estavam previstos e presentes em todas as
etapas do projeto.
O caréter bem estruturado do projeto, as avaliacbes e adaptacdes necessé-
rias as realidades encontradas tornaram o processo mais rico. Dessa forma,
essa publicacdo tem grande utilidade, ndo somente como registro histdrico,
mas especialmente como referéncia conceitual e tedrica para a sua continui-

dade ou na realizacao de novos projetos, oferecendo subsidios valiosos a




professores da rede publica e privada de ensino, a liderancas locais e a todos
os interessados, na medida que estimula um olhar cidadéo, participativo e
transformador da realidade em que todos os envolvidos estdo imersos.

Os resultados demonstram que foram construidos novos olhares sobre o terri-
tério, promovendo comportamentos mais atentos e sensiveis as modificacoes
socioambientais da paisagem, sempre na perspectiva da construcao de novos
parametros socioambientais locais.

Ressaltamos nossa gratidao e esperanga de que este projeto possa ser mul-
tiplicado em outras regides, sempre considerando, a priori, as forgas sociais,
politicas, culturais e ambientais que caracterizam cada localidade.

Sucesso!!!

CAT Projeto Polo de Educagdo Ambiental do
Parque Municipal Lions Clube Tucuruvi
André Luiz Moura de Alcantara
Jose Francisco Armelin
Rosana Alves Navarro Lima




Introducao

ste livro é resultado de parceria

do Instituto SIADES — Sistema

de Informagdes Ambientais para
o Desenvolvimento Sustentéavel com a
SVMA - Secretaria do Verde e do Meio
Ambiente —, da Prefeitura Municipal de
Sao Paulo, por meio do Edital FEMA n®
11/2014, que selecionou projetos de fo-
mento e difusdo de praticas de educa-
cdo ambiental.

Os projetos selecionados tém por fi-
nalidade a implantacdo de 10 Polos de
Educacao Ambiental em parques mu-
nicipais. A iniciativa contribui para o
cumprimento da meta 87 do Programa
de Metas da Prefeitura (2013-2016), que
prevé a criagao de um polo de educagao
ambiental em cada uma das 32 subpre-
feituras da capital.

A implementagéo desses polos visa ao
fomento e a difuséo de préticas de Edu-
cacao Ambiental, contribuindo para que
integrantes de diferentes segmentos da
populagdo, de forma criativa, critica e
autébnoma, construam conhecimentos
sobre a situagao e perspectivas socioam-
bientais, orientados pela Lei Municipal
n°15.967 de 24/01/2014 — Politica Muni-
cipal de Educacdo Ambiental — PMEA —,
articulados com as demais politicas pua-
blicas no ambito dos territérios de cada

Subprefeitura, fortalecendo a descen-

tralizagcao de programas e projetos, pro-

movendo capacitagdo e sensibilizagdo
da populacao no desenvolvimento de
habilidades para a solucéo de problemas
socioambientais na cidade.

Para cada Polo, foram considerados 5
eixos constituintes de atividades:

* 1°eixo: Formacao — centro dinamiza-
dor de formagéo e sensibilizagdo na
area ambiental.

* 2° eixo: Articulacdo — centros orien-
tados para articulagéo regional com
drgaos publicos, sociedade civil e co-
munidade escolar.

* 3° eixo: Integragao — centro de inte-
gracao socioambiental para desen-
volvimento de atividades que contri-
buam com as questdes ambientais.

* 4° eixo: Participacédo — espaco refe-
rencial fomentador da participagédo
socioambiental da comunidade local.

* 5° eixo: Eventos — centro gerador e
integrador de eventos de natureza
ambiental, educacional, cultural, es-
portiva e outras de carater comuni-
tario que possuam interface com a
Educacdo Ambiental.

O Instituto SIADES, uma organi-
zagao da Sociedade Civil de Inte-
resse Publico (OSCIP) voltada a agdes



socioambientais, cumprindo os requisi-
tos do Edital, foi contemplado a realizar
o projeto de criagdo de um Polo de Edu-
cacdo Ambiental no Parque Municipal
Lions Clube Tucuruvi, na zona norte.
Nesse contexto, o Instituto SIADES de-
senvolveu atividades voltadas a sensibi-
lizagdo sobre questdes socioambientais,
por meio de oficinas, cursos, producdo
de materiais de apoio, encontros e semi-
nario junto aos atores locais, entre eles,
alunos, professores, diretores e coorde-
nadores das escolas participantes; repre-
sentantes da Diretoria Regional de En-
sino — Regido Norte 2, da Administracao,
funcionérios e frequentadores do Parque
Municipal Lions Clube Tucuruvi, da Co-
missdo de Acompanhamento Técnico
do FEMA - Fundo Especial do Meio Am-
biente e Desenvolvimento Sustentéavel —
da SVMA e do Coletivo Quinta Ambiental.
O intuito foi promover o fortaleci-
mento e a articulagao de agdes de edu-

cacao ambiental, tendo o parque como
espaco educador, e promover debates
que culminassem em repensar atitudes
e habilidades, proporcionando o em-
poderamento e pertencimento local,
valorizando o parque como patriménio
de todos.

A publicacdo do livro “Parque Edu-
cador - Polo de Educacao Ambien-
tal do Parque Municipal Lions Clube
Tucuruvi” tem como objetivo forne-
cer subsidios que possibilitem acdes
para continuidade do Polo de Educacéo
Ambiental do Parque Municipal Lions
Clube Tucuruvi, contendo elementos
tedricos, proposicao de oficinas, ati-
vidades e dinamicas voltadas a sensi-
bilizacao e construgao participativa de
politicas publicas socioambientais, des-
tacando os temas de residuos sélidos,
gestdo ambiental e sustentabilidade,
visando a incorporacao de habitos e
atitudes mais sustentaveis. &
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O Parque Municipal
Lions Clube Tucuruvi e
seu papel no territorio

Amanda Silveira Carbone




cidade de Sédo Paulo, assim

como a maior parte das cidades

brasileiras, cresceu, ao longo
das ultimas décadas, de forma rapida e
desordenada. O bairro do Tucuruvi, na
Zona Norte, onde o Parque Municipal
Lions Clube Tucuruvi se localiza, man-
teve aspectos rurais durante bastante
tempo e, embora o loteamento da re-
gido tenha se iniciado nas décadas de
1920 e 1930, até meados da década de
1960 um dos Unicos meios de transporte
dos moradores era o trem da Cantareira.
Aos poucos, a ocupagéo urbana foi se
formando ao redor das estagdes de trem
(PMSP, 2016).

O Parque Municipal Lions Clube Tu-
curuvi, situado em uma regidao consi-
derada carente de equipamentos de
lazer e cultura (SVMA, 2016), foi uma
das areas livres do empreendimento
do IPESP — Instituto de Previdéncias do
Estado de S&o Paulo. O projeto de lo-
teamento previu diversas areas verdes
publicas, entre as quais se encontrava
a area destinada ao parque, chamada
Praga Lions Clube Tucuruvi até 1987,
quando passou a ser administrada pelo
DEPAVE — Departamento de Parques
e Areas Verdes da SVMA e recebeu o
nome Parque Municipal Lions Clube Tu-
curuvi (BARTALINI, 1999).

O parque possui, além
das éareas de lazer (in-
cluindo o Bosque
da Leitura), vege-
tagao composta
por gramados,
dreas ajardinadas,
bosques heterogé-
neos, arborizacao
esparsa e conjuntos

O Pargue Municipal

Lions Clube Tucuruvi
funciona como um corredor

ecologico que facilita a conexdo
entre o grande fragmento de
vegetagao da Cantareira e
outras dreas verdes da
cidade.

de palmeiras. Dentre as 63 espécies
arbdreas encontradas ali estao sibipi-
runa, jatoba e pau-formiga, além de es-
pécies ameagadas de extingdo, como
pau-brasil. Também j& foram registradas
seis espécies de borboletas e 24 espé-
cies de aves, como tico-tico e beija-flor-
~tesoura (SVMA, 2012).

O Parque Municipal Lions Clube Tu-
curuvi, assim como os demais parques,
funciona como um odasis de natureza
na cidade e principalmente no territério
onde ele se localiza. Em meio as cons-
trugdes e a artificialidade urbana, os
parques proporcionam indmeros bene-
ficios aos habitantes e a conservacéao
ambiental.

Apenas para se ter uma ideia, em
Séo Paulo a vegetacdo nativa remanes-
cente, considerada de vital importan-
cia para a conservagao da flora e da
fauna e das areas de protecédo aos ma-
nanciais, distribui-se no territério de
forma extremamente desigual: cerca de
75% de toda essa vegetacao se localiza
no extremo sul da cidade e no Parque
Estadual da Cantareira, na zona norte
(SVMA, IPT, 2004).

Nesse contexto, o Parque Municipal
Lions Clube Tucuruvi funciona como um
corredor ecolégico que facilita a cone-

xao entre o grande fragmento

de vegetagcao da Serra

da Cantareira e outras
areas verdes da ci-
dade. Os corredo-
res ecoldgicos sao
redes de terrenos
com multiplos ob-
jetivos: ecoldgico,
recreacional, esté-
tico e cultural. Esses



corredores podem contribuir de forma
eficaz para a criagdo de cidades mais
saudaveis, pois unem o desenho ur-
bano a ecologia (FRISCHENBRUDER e
PELLEGRINO, 20006).

Além da vegetacao nativa, as areas
verdes publicas também estdo distribui-
das de forma bastante heterogénea no
territorio da cidade, o que compromete
0 acesso da populacédo ao lazer e coloca
em cheque os servicos ambientais que
poderiam beneficiar as diferentes regides
de S&do Paulo. O indice de érea verde por

Conservacao da permeabilidade do solo '

Diminuicao do escoamento
superficial de aguas pluviais

Influéncia no balango hidrico ’

habitante na subprefeitura de Santana/
Tucuruvi tem valor semelhante a média
do municipio de Sdo Paulo — cerca de 15
e 14 m2 por habitante, respectivamente
(REDE NOSSA SAO PAULO, 2014), al-
cancando o limite minimo de 15 m%/hab.
estabelecidos pela SBAU — Sociedade
Brasileira de Arborizacdo Urbana (SBAU,
1996). Apesar disso, o Parque Municipal
Lions Clube Tucuruvi € uma das tGnicas
areas verdes da regiao.

E facil notar a variacdo de temperatura
entre uma &rea sem vegetagao e outra

Funcdes das
areas verdes no
meio urbano

Oferecimento de sombra e controle da umidade do ar :

Purificacao do ar e reducao da poluicao '

Reducao na velocidade dos ventos -y
Diminuicao da temperatura '
Atenuacdo dos niveis de ruido
Abrigo a fauna existente

Bem-estar fisico e psicolégico

Melhora da estética urbana

Influéncia nas mudangas dlimaticas, capturando

(0? da atmosfera por meio de fotossintese

Figura 1: Fun¢des das areas verdes no meio urbano




com presenca de ve-
getacdo. Essa é uma
das principais fun-
¢bes ambientais
das areas verdes

no meio urbano
(Figura 1). Outra
importante fungao

é a diminuicao no
escoamento das aguas
pluviais, ou seja, a redu-

cao da quantidade de agua

de chuva que escoa nas vias publicas:
isso ajuda a reduzir o efeito das inun-
dacdes e enchentes que ocorrem com
frequéncia na cidade.

Diversos outros beneficios podem ser
mencionados: a reducao da poluicao e
dos ruidos, a purificagdo do ar, a con-
servacao da permeabilidade do solo, o
abrigo a fauna existente, a melhora da
estética urbana e o aumento no bem-
~estar fisico e psicoldgico (TZOULAS et
al., 2007; LOMBARDO, 1990; GREY e
DENEKE, 1978). Esse bem-estar resulta
da possibilidade de lazer que o
parque representa (pratica de
exercicios fisicos, contato

E facil notar
a Variagao de

temperatura entre uma
dred sem vegetacdo e outra
com presen¢a de vegetacgao.

Essd é uma das principdis
funcées ambientais das
dreds verdes no meio
urbano.

sempenham papel cru-
cial no meio urbano
e devem ser vistos
como elementos
participantes da
estrutura e da di-
nadmica urbana,
além de um bem pu-
blico de uso comum
do povo (VAREJAO e
PACCA, 2009).
Os parques, assim como as
demais areas verdes, sdo essenciais na
formacao da identidade da comunidade
porque dao forma, moldam o caréter e a
imagem de um bairro ou de uma cidade.
S&o “arenas onde a vida coletiva acon-
tece — onde somos todos iguais e onde
estamos todos em casa” (COSTA, 2010).
Se os parques ajudam a formar a identi-
dade de um lugar, eles podem ter papéis
ainda mais relevantes no territério em
que se inserem: os papéis de integracao
social, articulagdo comunitéria e cons-
cientizagcdo ambiental (Figura 2).

O que é e para que serve o Conselho Gestor
de um parque em Sao Paulo?

Os Conselhos Gestores dos Parques Municipais
foram criados em 2003 para garantir a
participacao das pessoas no planejamento,
gerenciamento e fiscalizacdo das atividades que
ocorrem nos parques. O objetivo é estimular a
participacdo da comunidade na discussao de
politicas publicas com enfoque nas questdes
socioambientais.

Para mais informacdes, acesse o site da SVMA:

http://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/
secretarias/meio_ambiente/

com a natureza, sociabiliza-
cao com amigos e familia,
relaxamento, etc.) e de sua
importancia para a saude
mental, reducao do estresse
urbano e dos indices de
depressao, para citar ape-
nas alguns (GILBERT, 2016,
WHO, 2016).

Todos esses beneficios
tém direta relacdo com a
qualidade de vida das pes-
soas que vivem nas cidades.
Dessa forma, os parques de-



http://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/meio_ambiente/
http://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/meio_ambiente/

Nesse sentido, é importante reco-
nhecer o papel social dos parques. Sdo
locais que podem ajudar no empode-
ramento das pessoas e que proporcio-
nam a oportunidade de se construir
uma cidadania ativa, por meio da qual
se pode exercer maior influéncia sobre
0 que acontece ao seu redor (WOODD,
2008). Os conselhos gestores de par-
ques, quando ativos, sdo um exemplo de
como utilizar o espago do parque como
meio de transformacgdo socioambiental.

Foi a partir da perspectiva do parque
como espago educador que se propds o
conjunto de oficinas ambientais no am-

bito deste projeto. Assim, os capitulos
a seguir trazem conceitos e préticas de
educacédo ambiental, além de resulta-
dos gerais do projeto, reconhecendo
0 parque como um polo de educagao
ambiental e espaco publico inserido no
territério.

Sendo um espago de lazer para uns
ou de participacao social para outros, o
parque é uma veia pulsante da cidade,
um elo entre urbanidade e natureza, um
espaco com potencial transformador. E
preciso que esse potencial seja cada vez
melhor aproveitado na busca por uma
cidade mais humana e sustentével. @

Figura 2: Atividade de integracdao no Parque Municipal Lions Clube Tucuruvi
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Pensando sobre a sustentabilidade

Relatério Brundtland,
também conhecido
por Nosso futuro comum,
publicado em 1987, define o
conceito de desenvolvimento
sustentavel, destacando trés

Desenvolvimento sustentavel é “aquele
que atende as necessidades do presente
sem comprometer a possibilidade de as
geracOes futuras atenderem as suas proprias

necessidades” (CMMAD, 1988, p.46).

principios norteadores: desen-
volvimento econdmico, com
melhoria na eficiéncia do processo

de producéo e diminuicao da extracdo
de recursos naturais; protecao am-
biental, com o uso dos recursos natu-
rais evitando a degradagédo ambiental e
apoiando a conservagdo do ambiente;
e justica social, com a satisfagdo das
necessidades humanas, o respeito aos
direitos trabalhistas e a melhoria da
qualidade de vida.

O desafio da
sustentabilidade
nas cidades

O crescimento da populagdo mundial
urbana deve aumentar nos préximos
anos, com quase 60% da populacao
mundial vivendo em éareas urbanas até
2030 (ONU, 2014). No Brasil, ja sao
84,4% da populacéo vivendo em cida-
des (IBGE, 2010). O desafio é prover
a todas estas pessoas infraestrutura
adequada de habitacdo, saneamento,
coleta e tratamento de residuos; siste-
mas de transporte; controle da polui-
cao do ar, solo e dguas; fornecimento
de energia; criacao de espacos publi-
cos e areas verdes.

Héa uma relacdo préxima entre satde
e acesso a saneamento. A OMS — Or-
ganizacao Mundial da Satde — afirma
que, para cada ddélar investido em abas-
tecimento de dgua e tratamento de es-
goto, sdo economizados 4,3 dblares em
custos de satde no mundo (WHO/UN-
-WATER, 2014) (Figura 3).

Esta dinamica demografica urbana au-
menta a pressao sobre ambientes cul-
turais e naturais, os quais nao tém a
prioridade que deveriam ter no desenvol-
vimento das cidades. As éreas verdes séo
essenciais para formagao da identidade
de uma comunidade, porque ddo forma
e determinam as caracteristicas de um
bairro ou de uma cidade (COSTA, 2010),
como vimos no capitulo 1. Sdo uma
questao social, pois oferecem elemen-
tos essenciais para a qualidade de vida
dos habitantes de uma cidade, por serem
locais de lazer, integragao, pratica de es-
portes, aprendizagem, conforto térmico
e ar puro. Também sdo uma questao am-
biental, pois oferecem ambiente para
diversas espécies animais e vegetais.

As cidades necessitam de equilibrio
entre as areas construidas e as areas
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Figura 3: Dados de saneamento e saude
Fonte: SNIS, 2014

naturais, 0 que nao ocorreu No Municipio
de Sao Paulo, pois nao houve planeja-
mento e a ocupacao se deu de forma
desordenada (CARBONE et al., 2015). Al
reside o valor e a importancia do

Parque Municipal Lions Clube

conservagao e preservacao dos recursos
naturais, pois se acreditava que o meio
ambiente era uma fonte inesgotavel.

Nas primeiras Conferéncias Interna-
cionais, como a Conferéncia de Esto-
colmo, ocorrida em 1972; a Conferéncia
de Belgrado, em 1975, e a Conferéncia
de Thilisi, em 1977, as grandes preocu-
pagoOes estavam relacionadas a preser-
vagao dos recursos naturais e aos im-
pactos do homem sobre a natureza. As
Conferéncias foram também marcos na
construgao dos principios, diretrizes e
fundamentos da educagado ambiental.

Muitas dessas conferéncias, e outras
que se seguiram, inspiraram a proposi-
céo de Politicas Publicas com interface
socioambiental. No Brasil, estimularam
a incluséo do Artigo 225 na Constituicao
Federal de 1988, que versa sobre a pro-
tecdo do meio ambiente:

“todos tém direito ao meio ambiente
ecologicamente equilibrado, bem de
uso comum do povo e essencial a sadia
qualidade de vida, impondo-se ao
Poder Publico e a coletividade o dever
de defendé-lo e de preservd-lo para as
presentes e futuras geragoes”.

Além de leis, decretos e normas, é
igualmente necessario que a populagao
fiscalize, participe e atue na melhoria da
qualidade ambiental. Para tanto, é pre-

ciso rever comportamentos, por
meio de processos de edu-

Tucuruvi. Conferéncias cacdo politica que pos-
foram marcos sibilitem a aquisigdo de

Educa cao na construcéo dos conhecimentos e habili-
ambiental principios, diretrizes ~ dades, bem como a for-
e fundamentos macgao de atitudes que

A década de 1960 foi - se transformem, neces-

: da educacao . o
marcada pela tentativa de , sariamente, em praticas
ambiental,

sensibilizar o mundo para a

de cidadania, contribuindo




para uma sociedade sus-
tentavel (PHILIPPI Jr. e PE-
LICIONI, 2005). Este é o pa-

A Politica Nacional de Educacao Ambiental
- Lei Federal n® 9.795/1999 define a Educacao

pel da educacéo ambiental.

A Educagédo Ambiental
deve proporcionar uma
educacao voltada para
compreender e analisar as
questdes ambientais con-
temporaneas, preparando
o individuo para a toma-
da de decisdes e para a
participagao.

Como educagao politica,
a Educacdo Ambiental visa
a participacéo do cidadao
na busca de alternativas e
solugbes aos graves proble-
mas ambientais e ndo deve perder
de vista os inimeros desafios politicos,
ecolégicos, sociais, econdmicos e cul-
turais que tém pela frente. A autonomia,
a cidadania e a justiga social ndo séo
metas a serem conquistadas num futuro
distante, mas devem ser construidas no
cotidiano das relagoes afetivas, educa-
cionais e sociais (REIGOTA, 1997).

Participacao e
Aprendizagem social

A palavra “participacdo” origina-se
do latim e significa ter parte na agéo
com responsabilidade. A participagdo
das pessoas na vida da cidade signi-
fica o exercicio do controle social, que
gera e fortalece um sentimento de per-
tencimento e postura participativa em
relacao a realidade do seu dia a dia.
Abrem-se portas para que as pessoas
contribuam com suas ideias e deman-
das para o fortalecimento do espaco

Ambiental como:

“os processos por meio dos quais o individuo
e a coletividade constroem valores sociais,
conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias
voltadas para a conservagéo do meio ambiente, bem
de uso comum do povo, essencial a sadia qualidade
de vida e sua sustentabilidade”.

E tem como um de seus objetivos:

“o incentivo a participagdo individual e coletiva,
permanente e responsdvel, na preservagéo do
equilibrio do meio ambiente, entendendo-se a defesa
da qualidade ambiental como um valor inseparavel
do exercicio da cidadania”.

publico e do direito a cidadania, bem
como para a qualificagédo da gestao pu-
blica. A partir de espacos e processos
participativos, pode-se defender o in-
teresse coletivo e estimular o engaja-
mento social no debate e na proposicao
de alternativas para a melhoria da qua-
lidade de vida. Para tanto, é necessério
estimular praticas de didlogo e solida-
riedade que permitam a comunicagao
e troca de conhecimentos, por meio de
uma aprendizagem social, coletivamente
construida, que possa potencializar inte-
ragOes e praticas de mobilizagao social
para a sustentabilidade (JACOBI, 2012).
No campo da gestdao ambiental, a
Aprendizagem Social apoia-se no cres-
cente entendimento de que a diversi-
dade de opinides dos diferentes atores
envolvidos na questdo ambiental como
planejadores, organizagdes nao gover-
namentais, politicos e as diversas fontes
de conhecimento da drea da pesquisa
cientifica, povos indigenas e donos de



terras, podem, em dia-
logo e interagao, sub-
sidiar tomadas de
decisdo com maior
qualidade e vali-
dade social (KIL-
VINGTON, 2007).
Os processos de
Aprendizagem
Social implicam
que 0Os partici-
pantes aceitem a
diversidade de inte-
resses, de argumentos,
de conhecimento, e que per-
cebam que um problema complexo
como a gestao das cidades precisa ser
pensado coletivamente, bem como
enfrentado por meio da disseminacéao
de informacdo, conhecimento e ativi-
dades em rede (JACOBI, 2013).

No projeto “Polo de Educacdo Ambiental
do Parque Municipal Lions Clube Tucuruvi”,

importante
trazer d tona o

que ds pessoas sabem,
que conhecimentos trazem

e, principalmente, que

representacoes fazem da
redlidade, para identificar o seu

posicionamento sobre uma

pessod, um obieto, uma

situdcgdo, um ambiente

OU G¢ao.

os temas que abarcam
as questdes socioam-
bientais e de partici-
pagéo social foram
ministrados no
“Curso Ambiente e
Sustentabilidade”.
Por meio de
exposicao ted-
rica, estudo de
caso e discussbdes
sobre temas rele-
vantes como a degra-
dacao ambiental urbana
e seus reflexos na qualidade
de vida, o curso propiciou debates
que culminaram em repensar atitudes e
habilidades proporcionando o empode-
ramento e pertencimento local.

Tanto no ensino formal quanto no
informal, a reorientagdo para o desen-
volvimento sustentavel é considerada
indispensavel para modificar atitudes e

Figura 4: Curso Ambiente e Sustentabilidade para funcionarios do Parque Municipal Lions

Clube Tucuruvi




para conferir cons-
ciéncia ambiental,
ética, valores, técni-
cas e comportamen-
tos em consonancia
com as exigéncias de
um novo padrao de
responsabilidade so-
cioambiental (MMA,
2005, capitulo 36).

A perspectiva da
Aprendizagem Social
pode apoiar o desen-
volvimento de um
Curso em que os participantes tomem
contato com a diversidade de saberes,
opinides, pontos de vista e objetivos, e
que nesse contexto trabalhem as ques-
toes ambientais de forma complexa e
coletivamente.

Mais que transmitir conceitos, é im-
portante trazer a tona o que as pessoas
sabem, que conhecimentos trazem e,
principalmente, que representagdes fa-
zem da realidade, para identificar o seu
posicionamento sobre uma pessoa, um
objeto, uma situacédo, um ambiente ou
acgdo. Entrar em contato com nossas
representagdes nos ajuda na pesquisa
do sentido e na oportunidade de alte-
rar uma percepgao restrita da
realidade e abrir-se para o
novo (TROCME-FABRE,
2007).

O Curso pro-
vocou reflexdes
e mudangas de
comportamento
por meio da edu-
cacao ambiental,
que deve promo-
ver a sensibilizacao,

O Curso Ambiente
e Sustentabilidade,
de 4 horas de
duracdo, envolveu 63
participantes entre os

quais professores das
escolas participantes do
projeto, frequentadores
e funcionarios do Parque
Municipal Lions Clube
Tucuruvi (Figura 4).

Curso provocou
reflexdes e mudancgas

de comportamento por meio
da educdgdo ambientdl, que
deve promover a sensibilizagdo,
motivando e mobilizando para
a corresponsabiliddde e o
controle socidl visando a

sustentabilidade.

motivando e mo-
bilizando para a
corresponsabili-
dade e o controle
social visando a
sustentabilidade.

Para iniciar o
curso adotou-se
uma atividade inti-
tulada "PRA VOCE,
O QUE E SUSTEN-
TABILIDADE?” que
buscou realizar
um registro de re-
presentagao, junto aos participantes,
sobre “sustentabilidade”, e possibilitar
a escuta atenta, o questionamento, o
didlogo respeitoso e a diversidade ou
a convergéncia de ideias/opinides. O
passo a passo consta em “Atividades
sugeridas”. A atividade revela pensa-
mentos, experiéncias, crencas que 0s
participantes possuem em relagéo ao
tema sustentabilidade e compartilham
durante a atividade.

Com essa introducédo dialogada, abre-
-Se espaco para a apresentacao de teo-
rias, conhecimentos, exemplos, contet-
dos que fazem parte deste capitulo. Para
exercitar esses contetdos, ao final foi

proposta a atividade "QUE CI-

DADE NOS QUEREMOS?".

Em grupos, os partici-
pantes assumem O
papel de gestores

e podem avaliar as

questdes urbanas,
eleger prioridades

e tomar decisoOes.

A metodologia utili-
zada esté descrita em
‘Atividades Sugeridas”. @



Atividades Sugeridas

PRA VOCE, O QUE E SUSTENTABILIDADE? (TROCME-FABRE, 2007)

A proposta inicia-se com 2 perguntas impressas:
v "Quando vocé pensa em SUSTENTABILIDADE quais sdo as trés primeiras palavras
que surgem?”
v "Que atitudes te aproximam e te afastam da SUSTENTABILIDADE?"
Sdo dados 30 segundos para responder a primeira pergunta e em seguida cada
participante fala suas 3 palavras. Os outros devem anotar as palavras que mais
lhe chamam atenc¢do para solicitar informacdes ou esclarecimentos sobre elas no
momento da conversa coletiva. A segunda pergunta segue a mesma dinamica. O
desafio primeiro é escutar o outro e refletir sobre outras possiveis visdes que possam
ser consideradas. Em segundo lugar, os participantes, ao formularem os digdlogos,
ndo podem questionar diretamente, usando as palavras “por qué?’. Ao responderem,
devem expressar-se sem usar as expressées “a gente” e/ou “eu acho”, pois se deve
respeitar a diversidade e o posicionamento do outro, ndo questionando; também
deve-se ser minimamente cientifico e deve-se especificar o sujeito. O mediador deve
estar atento a isso e ao didlogo respeitoso perante as ideias e posicionamentos de
cada um dos participantes.
Busca-se aprender com os outros, por meio dos outros, e para os outros, enfocando
0 ato de aprender na dimensdo de seu processo coletivo e compartilhado. Esta ati-
vidade pode ser aplicada para introduzir algum conceito que sera aprofundado pos-
teriormente, especialmente quando se trabalha um grupo novo, em que as pessoas
ainda ndo se conhecem e, portanto, encontram dificuldade para intervir ou colocar
seus pontos de vista.
MATERIAIS: Roteiro das regras (para ser lido pelo moderador ao iniciar a dinamica);
01 Ficha do tema a ser dialogado (neste caso, o que é sustentabilidade), a ser dis-
tribuida a cada participante; canetas, etiquetas ou crachas para colocar o nome de
cada participante.
DURAGAO: 60 minutos

QUE CIDADE NOS QUEREMOS?

Os conceitos de sustentabilidade e a discussdo sobre as questdes urbanas contem-
poraneas permitem estimular as pessoas a pensarem sobre como tornar a cidade
e 0 espaco de vida mais sustentavel. E possivel propor que alunos, professores, fre-
quentadores de parque e publico em geral assumam o papel de gestores e possam
avaliar as questdes urbanas, eleger prioridades e tomar decisées.

A partir de um desenho base dividem-se grupos para definir e criar uma “nova cidade”.
Os grupos devem desenhar esta Cidade, alterando e propondo mudancas, planejando

uma cidade sustentavel, na visdo do grupo. Os grupos devem ficar atentos a alguns




detalhes no desenho base, como, por exemplo, o rio que corta a Cidade é um rio
retificado. Serad que isso sera notado ou é um cenario comum para nés? O lazer no
entorno do rio serd lembrado?

F importante destacar que uma Cidade ndo muda “imediatamente” sem recursos
financeiros e participacdo do poder publico em conjunto com a sociedade. O media-
dor ndo deve interferir, controlando o tempo de discussdo e realizacdo do desenho
da nova cidade.

Terminados os desenhos, 0s grupos apresentam suas Cidades para todos, possibi-
litando comentarios, indicando semelhancas ou disparidades e fazendo propostas.
Em seguida, o mediador fara uma sintese das apresentacdes e observara pontos
importantes para o planejamento e qualidade de vida de uma Cidade que foram
abordados e os que foram esquecidos, fazendo ligacao com politicas publicas e par-
ticipagdo social.

MATERIAIS: desenho base, cartolina branca, canetdes de diversas cores para rede-
senhar a cidade. Podem ser utilizados também outros materiais como fotos, recortes
de revistas para colagem ou elaboracdo de maqguetes.

DURACAO: duas horas, dividindo-se 1 hora para o planejamento e desenho da Cidade
e 1 hora para apresentagdes e discussdo coletiva.
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Permacultura: um
novo olhar sobre a
sustentabilidade
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magine aproveitar os dejetos huma-

nos para produzir adubo. E tratar seu

préprio esgoto no quintal, a0 mesmo
tempo em que produz bananas para o
consumo da familia. Ou, ainda, plantar
uma horta no telhado, beneficiando-se
do plantio de alimentos frescos e orga-
nicos e de uma casa com temperatura
agradavel e ainda gerando indmeros be-
neficios ambientais para a cidade onde
mora, tais como: a diminuigao do escoa-
mento da agua da chuva, o que ajuda
a evitar enchentes; a diminuicédo da
temperatura do ar, reduzindo
os efeitos das chamadas
“ilhas de calor”, que se
formam onde ha muita
&rea construida; o se-
questro de poluentes
presentes no ar € O au-
mento da biodiversidade
urbana — e os beneficios
vao além.

Essas sao algumas das praticas pro-
postas pela permacultura para planejar
habitagbes e espacos mais sustenta-
veis. A ideia, nesse conjunto de técnicas
voltadas a sustentabilidade, é reunir,
em um mesmo espaco, formas inteli-
gentes de utilizacao dos recursos dis-
poniveis e conectadas as necessidades
locais. Criada na década de 1970, pelos

O que é a permacultura?

Um sistema de design para a criacdo de
ambientes produtivos, sustentaveis e
ecologicos para que possamos habitar
na Terra sem destruir a vida

(LEGAN, 2004, p. 13).

permacultura
é uma dlternativa
ao modelo vigente de
degradac¢do ambiental
e consumo
excessivo.

ecologistas australianos Bill Mollison e
David Holmgren, o termo “permacul-
tura” indicava inicialmente “agricultura
permanente”. Com o seu desenvolvi-
mento, o conceito foi ampliado para
“cultura permanente”.

A permacultura é uma alternativa ao
modelo vigente de degradagdo ambien-
tal e consumo excessivo, resultado do
distanciamento humano da natureza e
dos processos naturais que sustentam
a vida no planeta.

Nessa proposta, cada vez mais di-

fundida, busca-se a harmonia
entre os processos da vida
humana e os naturais, re-
pensando os modelos
de economia, de pro-
ducao e consumo, de
habitacao e buscando o
cuidado com os recursos
naturais e com as pessoas.
A permacultura, na verdade,
reine as premissas da sustentabilidade
sob um novo olhar, permeado por prin-
cipios éticos e de design, a partir do qual
os locais onde se vive sdo vistos como
sistemas integrados, nos quais os fluxos
de matéria e energia que fluem nesse
sistema sao aproveitados da melhor
forma possivel: a ideia é que nada seja
perdido.

Os principios éticos da permacul-
tura partiram de pesquisas em ética
de comunidades, além de terem sido
amplamente observados em culturas
tradicionais ligadas a terra e a natureza
(HOLMGREN, 2007).

Ja os chamados principios de design
recebem esse nome por corresponde-
rem a orientagdes fundamentais para
o desenho do espaco em que vivemos




(habitacdo e comunidades) pautado
pela permacultura.

A ideia principal por tras dos princi-
pios de design é que eles sejam univer-
sais, aplicaveis a diferentes contextos,
acessiveis a pessoas comuns, propor-
cionando orientacdo na escolha e no
desenvolvimento de aplicagdes Uteis
(HOLMGREN, 2007). Sdo 12 principios:
1. Observar e interagir com as dindmicas
da natureza sobre o espaco, como a po-
sicdo do sol.

2. Captar e armazenar energia, usando
as oportunidades locais para capturar
fluxos de formas renovéaveis de energia.
3. Obter rendimento, ou seja, plane-
jar qualquer sistema para que ele pro-
porcione autossuficiéncia em todos os
niveis (incluindo nés mesmos) e gere
excedentes.

4. Praticar a autorregulacado e acei-
tar feedback, criando um sistema com-
posto de elementos autossuficientes e
independentes.

5. Usar e valorizar os servigos e recursos
renovaveis, como construir uma cisterna
para captacao de agua da chuva.

Principios éticos
+ Cuidar da terra (solos, florestas e agua).
+ Cuidar das pessoas (cuidar
de si mesmo, dos parentes e da
comunidade).
« Partilhar os excedentes (estabelecer
limites para o consumo e reproducdo e
redistribuir o excedente).

6. Produzir, ndo desperdicar, plantando
o préprio alimento e realizando a com-
postagem dos residuos organicos.

7. Desenhar os espagos partindo de
padroes observados na natureza e bus-
cando nela a inspiragao para criar espa-
Cos sustentaveis.

8. Integrar, ao invés de segregar: o ar-
ranjo adequado entre plantas, animais,
infraestrutura, entre outros, permite uma
maior integracao e autorregulacao da
habitagéo.

9. Usar solucdes pequenas e lentas, de
maneira autossuficiente e independente,
como produzir seu préprio alimento e
usar a bicicleta ao invés do carro.

Figura 6: Oficina de permacultura no Parque Municipal Lions Clube Tucuruvi




Manejo da terra
e da natureza

Posse da terra
e governo
comunitario

ETICAE
PRINCIPI0S
DO DESIGN

Economia e
financas

Saude e bem-estar
fisico e espiritual

Figura 7: Flor da Permacultura
Fonte: Adaptado de PERMACULTURE PRINCIPLES (s/d)

10. Usar e valorizar a
diversidade de plan-
tas em uma cultura
agricola, por exemplo,
aumentando a resis-
téncia contra pragas e
doengas.

11. Usar as bordas e
valorizar os elementos
marginais, pois a pro-
dutividade aumenta
na fronteira entre dois
sistemas: terra/agua,

Foram
sensibilizados 271
criancas, jovens,
professores e
frequentadores
do parque
sobre o tema da
permacultura
(Figura 6).

Espaco
construido

Ferramentas e
tecnologias

~  Educacaoe
cultura

de certo grau de mudan-
cas e de flexibilidade.
Os principios de per-
macultura, embora nao
substituam conheci-
mentos técnicos e ex-
periéncias préaticas, po-
dem oferecer uma base
conceitual para a busca
criativa de solugdes
voltadas a situacdes e
locais especificos, vi-
sando ir além dos éxi-

floresta/campo, estudarios (ecossistemas
de interligacdo entre rio e mar).

12. Usar criativamente e responder as
mudancas, pois a durabilidade dos siste-
mas vivos naturais e humanos depende

tos do desenvolvimento sustentavel
e buscando um real reencontro entre
cultura e natureza.

O simbolo que ilustra esse modo de
enxergar a sustentabilidade é a Flor da




Permacultura (Figura 7), que mostra  a ética e os principios de design, indica
as areas que requerem transformacédo  a ligacao inicial entre os dominios no

para a criagdo de uma cultura mais sus-  nivel pessoal e local, evoluindo poste-
tentavel. O caminho em espiral, no sen-  riormente para o nivel coletivo e global
tido de dentro para fora, iniciando com  (HOLMGREN, 2007). &»

Atividade sugerida

DINAMICA “TEIA DA VIDA”

OBJETIVO: Proporcionar reflex8es sobre a rede de dependéncia que possibilita a
vida no planeta e do lugar comum que o ser humano ocupa nesta rede.

COMO FAZER: Forma-se uma grande roda. Cada participante recebe uma etiqueta
contendo uma palavra que representa um elemento encontrado na natureza ou
nas cidades ou uma acdo praticada pelas pessoas. Deve ser escolhido um partici-
pante para iniciar a dinamica. Esta pessoa recebe um rolo de barbante nas maos
e escolhe alguém que esteja em posse de algum elemento relacionado ao que ele
proprio representa. Ele, entdo, segura a ponta do barbante e passa o rolo para
esta pessoa, ao mesmo tempo em que compartilha com o grupo sua reflexao a
respeito da relagdo entre as duas palavras. A dindmica acaba quando todos estao
interligados, momento em que sao discutidas as consequéncias que uma deter-
minada a¢do pode ter em toda a teia.

MATERIAIS: Rolo de barbante; etiquetas; caneta hidrocor.

Figura 8: Dinamica da "Teia da Vida"
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trilha ecolégica é uma metodo-

logia participativa que permite a

interacao entre os participantes
e o0 espaco no qual é realizada, comple-
mentando o contetdo da sala de aula
com vivéncia externa.

Nao se resume em conhecer os ele-
mentos fisicos e bioldgicos do meio am-
biente (SANTOS e ALMEIDA, 2011), mas
favorece a interacdo homem-ambiente,
contribuindo para a conscientizagdo e
reflexdo sobre nossas atitudes diarias
(AIOLFI et al., 2011).

A trilha ecoldgica pode apresentar a
complexidade do ambiente e todas as
relagbes existentes, independentemente
se ocorre em uma area de mata nativa
ou em uma area verde urbana. Um exem-
plo de érea verde urbana sdo os parques
localizados na cidade de Sao Paulo.

Os parques urbanos foram criados a
partir do século 19 para atender a de-
manda de lazer, tempo de écio e contra-
por-se ao ambiente urbano (MACEDO
e SAKATA, 2010). Além das fungoes
ecoldgicas, estéticas e de lazer (MMA,
2016), proporcionam, segundo Chiesura
(2004), beneficios sociais e psicoldgi-
cos, sendo também locais onde grande
parte da popula-
cao relaciona-se
com a natureza
(GOVERNO DO
ESTADO DE SAO
PAULO, 2016).

A trilha ecol6-
gica em parques
urbanos, diferen-
temente da trilha
turistica, ndo é so-
mente uma difusdo
de informacgoes,

A Trilha Ecoldgica
envolveu 223

participantes, entre os
quais frequentadores
e funcionarios do

Parque Municipal Lions
Clube Tucuruvi; alunos
e professores das
escolas participantes
(Figura 9).

Os cinco sentidos e a trilha
ecolégica

+ O olfato - sentir o perfume e
cheiros;

+ O paladar - sentir sabores e
textura de alimentos;

* O tato - sentir texturas,
umidade, sensacdo térmica e
percepc¢do de vibragao;

* A audicdo - ouvir os sons do
local, volume;

« Avisdo - ver cores, claridade e
sombra, forma e tamanho.

mas também uma troca de saberes entre
0S monitores e 0s participantes.

Como parte da educagéo ambiental, a
trilha ecoldgica reflete a corrente huma-
nista, que nos traz que o meio ambiente
engloba a cidade e o parque publico.
Enfatiza a dimensao humana do meio
ambiente construido e convida também
para o desenvolvimento do sensorial
(SAUVE, 2005).

Dentro desta perspectiva, e uma vez
que o contato de um individuo com o
meio ambiente se
déd por meio das
sensagdes captadas
pelos érgaos dos
sentidos, sao tra-
balhados os cinco
sentidos na trilha
ecoldgica.

Durante uma tri-
lha é possivel per-
cebermos, por meio
dos sentidos, as di-
versas fungoes de




um parque urbano, como
proporcionar conforto
térmico — quando os par-
ticipantes percebem a
diferenga de temperatura
em areas com sombra e
sem sombra; equilibrar o
indice de umidade do ar

Espécie Nativa e Espécie Exdtica
Espécie nativa é aquela que é prépria da regidao
em que vive, crescendo dentro de sua area de
distribuicao natural (IAP, 2016). Ja espécie exdtica
é toda aquela que se encontra fora de sua area de
distribuicdo natural, podendo ainda ser invasora
guando ameaca outras espécies (MMA, 2016B).

— quando os participan-

tes encontram-se em éarea

com poucas arvores ou em

area com muitas arvores e maior umi-
dade do ar; atenuar ruidos — quando os
participantes encontram-se em éareas
mais proximas a avenidas ou em areas
centrais do parque com menos ruidos,
entre outras.

Muitos parques urbanos apresentam
caracteristicas paisagisticas. Assim, é
comum encontrarmos, nesses espagos,
tanto espécies vegetais nativas quanto

exOticas. Desse fato se pode extrair
mais um importante tema para se tra-
balhar em trilhas: o conceito de espé-
cies nativas e exdticas.

Cada parque tem sua especificidade e
os objetivos da trilha devem ser delinea-
dos a partir do estudo da é&rea, do de-
senho do parque, sua vocacao, histéria,
influéncia no entorno e o publico-alvo

da trilha. &

Figura 9: Trilha ecolégica no Parque Municipal Lions Clube Tucuruvi




Trilha sugerida

para o Parque Municipal

Lions Clube Tucuruvi

No Parque Municipal Lions Clube Tucuruvi podem ser abordados os seguintes pontos e temas:

PONTO 1

Biblioteca: apresentar informagoes

sobre o parque, sobre hidrografia, PONTO 8
imagem de satélite e planta do piso a Alameda das
fim de expor elementos importantes Palmeiras: explanar

sobre a dinamica do parque e sua sobre a histéria da

relagao com a cidade e entorno. colonizagao do Brasil
eaintroducdo de

PONTO 10
Arvore
Guapuruvu: nativa
da Mata Atlantica,
de porte alto (20
a 30 metros de
altura), seu tronco
é caracteristico
pela cor cinzenta
e ranhuras que
parecem olhos puxados.

_ PONTO9
Arvore de Urucum:
uso de seu fruto
na culinaria como
tempero, conhecido
como colorau e 0 uso
como tinta
pelo indios
devido ao seu
pigmento
vermelho.

) PONTO 7
Area da quadra: por ser uma drea
aberta sem muitas arvores, utilizar os
sentidos para percepcao de diferenca de
temperatura, umidade e ruido.

palmeiras exéticas.

Diferenciar estruturas vegetativas de
cada espécie de palmeira. Explicara
importancia da palmeira Jucara para
Mata Atlantica (conceito de espécie
pioneira) e da palmeira do Acai
para a Amazonia.




PONTO 2
Pau-brasil/Cacau:
explicar sobre espécies
nativas e exoticas
do parque. Mostrar
importancia historica,
economica, cultural e
ambiental das espécies. Explicar como
a acao humana pode colocar espécies
emrisco de extingao.

PONTO 6
Composteira: explicar sobre
compostagem, processo de
decomposicao e ciclos dos
nutrientes.

PONTO 3
Espécies: explicar sobre fun¢ao
das espécies, relacao de plantio
e floragdo com as estacoes do
ano. Falar sobre as relagdes entre
as espécies como liquens, samambaias,
orquideas. Neste ponto, ha outra arvore
nativa da Mata Atlantica, da mesma familia
do Pau-brasil, o Pau-ferro, também muito
explorado para a fabricacao de instrumentos
musicais de corda, principalmente violao.

PONTO 4
Casa do Joao-de-barro:
observar a interacao

de elementos nao permanentes
(migracao de aves e estabelecimento
de condicoes para sua sobrevivéncia,
utilizacao das arvores como bercario de
espécies da fauna).

. PONTO5
Arvore Sabonete-
-de-soldado:
possui frutos
amarelo-marrom
que contém
saponina, caracterizada pela
formacao de espuma e com
propriedades detergentes.
Sao utilizados para lavar maos
e roupas. As sementes sao
utilizadas em artesanato.
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relagdo do homem
com a natureza
baseia-se em
modelo linear, diferente
da dinamica natural, que
é circular. Como conse-
quéncia, nos centros ur-
banos a maioria dos pro-
blemas que enfrentamos
estdo associados com a forma
que nos relacionamos com 0s recursos
naturais, como enchentes, poluicao,
existéncia de areas de risco, geracéao
grande de residuos sélidos e disposicao
inadequada.

Em megacidades, como Sao Paulo,
geramos um alto volume de residuos.
Isso é resultado do grande nimero de
pessoas que aqui vivem concentradas e
do consumo exagerado de bens e servi-
¢os, associado ao descarte. Temos aqui
vérios problemas: o volume de residuos
gerado, que acarreta impactos ambien-
tais e a salde, a falta de espacos ade-
quados nas cidades para sua correta

Figura 10: Animais confeccionados com rolo de papel higiénico

Na
natureza
néo ha acumulo
de residuos, nada
se perde, tudo se
transforma e é
reaproveitado!

destinacao e o alto custo
para transporte e trata-
mento dos residuos.

A geragao de resi-
duos sdlidos cresce no
mesmo ritmo em que
aumenta o consumo.

Quanto mais mercadorias
adquirimos, mais recursos
naturais consumimaos e mais re-

siduos geramos (SALVARO et al., 2007).

O fato de descartarmos um residuo na
lixeira ndo quer dizer que este nédo exis-
tird mais e devemos pensar no tempo
de decomposicdo de cada material,
verificando todas as possibilidades de
reintroduzi-lo no ciclo da reciclagem
ou de reaproveita-lo, com uma nova
utilizagéo.

A Lei Federal n°® 12.305/2010 trata da
Politica Nacional de Residuos Sélidos
(PNRS) e tem como prioridades a redu-
céo do volume de residuos gerados, a
ampliacao da reciclagem, aliada a me-
canismos de coleta seletiva com inclu-
sao social de catado-
res e a extingao dos
lixdes. Além disso,
prevé a implantacao
de aterros sanitarios
que receberao deje-
tos, ou seja, somente
aquilo que nao pode
ser aproveitado.

Segundo a Pes-
quisa Nacional de
Saneamento Basico
(IBGE, 2008) os vaza-
douros a céu aberto
(lixbes) constituiram
o destino final dos
residuos sélidos em




50,8% dos municipios brasileiros, e de
acordo com o SNIS (Sistema Nacio-
nal de Informagbes sobre Saneamento
Basico), em 2013, o pais ainda tinha
1.196 lixdes e somente 652 aterros
sanitéarios.

Embora previstos para serem extin-
tos até 2014, o governo federal pror-
rogou o prazo para o fim dos lixdes,
de forma escalonada, dependendo
do tamanho do municipio e nimero
de habitantes, sendo que as capitais
e municipios de regiao metropolitana
terdo até 31 de julho de 2018 para
acabar com eles.

A PNRS, na secéo IV, que trata dos
Planos Municipais de Gestdo Integrada
de Residuos Sélidos, orienta que os
programas e agoes de educagdo am-
biental promovam a nédo geragéo de
residuos sélidos e devam ter como
foco os 5 R’s (Repensar, Reduzir, Recu-
sar, Reutilizar e Reciclar) com a finali-
dade de fomentar novas atitudes.

Vocé sabe quanto
residuo geramos na
cidade de Sao Paulo?

Em 2012 a cidade gerou 20,1 mil to-
neladas por dia de residuos sélidos. Do

total de residuo domiciliar, na
média da cidade, 51% (10,5
toneladas) sdo residuos
organicos, 35% séo
residuos secos reci-
claveis e 14% sao re-
jeitos. Na cidade de
Sao Paulo uma pes-
soa gera, em média,
1,1 kg de residuo sdlido

reciclagem
consiste em
transformar os materiais
descartados em novos
produtos, enquanto g
reutilizagdo dispensa seu
reprocessamento., 2016).

Quanto tempo os
materiais levam para se
decompor na natureza?

Tempo de
decomposicao

3 a 6 meses

450 anos

5 anos

1 ano

200 a 500 anos

1 milhdo de
anos

Indeterminado

Mais de 100
anos

* O tempo de decomposicdo varia segundo
as condi¢des do ambiente em que o residuo
se encontra. Fonte: www.lixo.com.br/

por dia (SAO PAULO-CIDADE, 2014).
A separacao, descarte e tratamento

corretos sdo fundamentais para
a melhor utilizacao dos
recursos e, principal-
mente, para a redugao
de danos ao meio
ambiente e melhoria

na qualidade de vida
(SANTOS, 2007; MO-
RADA DA FLORESTA,



http://www.lixo.com.br/

Como equacionar esse
problema?

Os processos naturais ocorrem de
maneira ciclica, ou seja, na natureza
nao ha acimulo de residuos. Nada se
perde, tudo se transforma e é reapro-
veitado. Como comprovou Lavoisier
por meio do principio da conservagéo
de massas: “"Na natureza nada se cria, nada
se perde, tudo se transforma”.

‘A reutiliza¢do ¢ o processo de aprovei-
tamento dos residuos sélidos sem sua trans-
formacao bioldgica, fisica e fisico-quimica, e
a reciclagem ¢ o processo de transformagao
dos residuos sélidos que envolve a alteracdo
de suas propriedades fisicas, fisico-quimicas
ou bioldgicas, com vistas a transformacdo em
insumos ou novos produtos” — Artigo 3° da
PNRS (MACHADOQO, 2012, p.50).

Assim, a reciclagem consiste em trans-
formar os materiais descartados em no-
vos produtos, enquanto a reutilizagdo
dispensa seu reprocessamento. O mate-

Figura 11: Pulseiras com reutilizagcdo de
fios de fone de ouvido

outras possibilidades de uso como, por
exemplo, embalagens de vidro ou plés-
tico podem ser reutilizadas como vasos
e potes ou transformadas em brinque-

rial pode ser reaproveitado em diversas  dos ou acessérios (Figuras 10 e 11). @

Como criar brinquedos com materiais reciclaveis?

A brincadeira com material reciclavel, que era sucata, desperta na crianga
grande estimulo, imaginacdo e interesse, pois oferece a possibilidade de criar
seu préprio brinquedo.
Exemplo de brinquedo que diverte muito é o “vai-e-vem” (Figura 12), elaborado
com duas garrafas PET e fio de barbante ou varal, que seriam descartados.
Divide-se duas garrafas PET ao meio, juntando as duas metades com durex,
com os gargalos voltados para as extremidades. Passa-se dois fios de
barbante, de aproximadamente 4 metros cada, dentro do objeto formado
e posicionam-se tampas de garrafas nas pontas do barbante, com nés. A
brincadeira é realizada com duas pessoas, uma em cada lado do barbante e
consiste em abrir os bracos de modo que o objeto formado com as garrafas
PET deslize no barbante, proporcionando diversao e exercicio fisico.




Figura 12: Confeccao de “vai-e-vem” com reutilizacdo de garrafas plasticas

As oficinas de Reutilizacdo de materiais descartaveis tiveram
como publico-alvo alunos do ensino fundamental, ensino médio

e frequentadores do Parque Municipal Lions Clube Tucuruvi. Ao
todo, participaram das atividades cerca de 246 pessoas.
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residuo domiciliar é constituido

pelos reciclaveis separados em

secos (embalagens de papel,
pléstico, metal, vidro, etc.) e imidos (re-
siduos orgéanicos como cascas de frutas,
talos de vegetal e restos de alimentos)
e 0s rejeitos, como papel higiénico,
fraldas, absorventes intimos, pléastico
metalizado, entre outros, que devem ir
para os aterros sanitarios (MORADA DA
FLORESTA, 2016).

Como visto no capitulo anterior, a reci-
clagem dos residuos sdlidos secos vem
sendo bastante explorada e difundida
nos ultimos anos, transformando-se em
fonte de renda para muitas pessoas,
com a venda de papel e papelao; me-
tais, principalmente aluminio e cobre; e
plasticos como as garrafas PET.

Mas e os residuos sélidos timidos? E
possivel recicla-los? A reciclagem dos
residuos sélidos organicos é conhecida
como compostagem.

Assim, os residuos organicos podem
ter muito valor. Os restos de comida,
cascas de frutas, papéis, grama, restos
de folhagens, restos de capina, pd
de café, entre outros, podem
servir como excelentes
fontes de nutrientes
para as plantas, com T

custo baixo e pe- ;
queno espago, me- a
lhorando inclusive :
as condicdes do ik
ambiente (AQUINO

etal., 2005), pois di-
minuimos o volume
de residuos gerados
e destinados aos ater-

ros sanitarios e ainda
devolvemos nutrientes

Figura 13: Ciclos biogeoquimicos
e cadeia alimentar

A compostagem é uma técnica
desenvolvida com a finalidade de
acelerar, de forma controlada, o
processo biolégico natural em que
microrganismos transformam a
matéria organica em composto,
adubo natural semelhante ao

solo. Para acelerar o processo
final e promover melhor aparéncia
ao adubo, podem ser utilizadas
minhocas vermelhas californianas
(Eisenia fotida ou Eisenia andrei), em
um processo denominado como
vermicompostagem ou minhocario
(AQUINO et al., 2005; SANTOS, 2007;
MORADA DA FLORESTA, 2016).

para a terra, imitando a forma circular
da natureza (SANTQOS, 2007) (Figura 13).
No final do processo teremos dois
produtos: o himus que é um composto
sdlido de cor escura, quase preto, e com
cheiro de terra; e o biochorume, que é
um composto liquido, de cor escura e
que pode ser pulverizado nas plantas
quando diluido em agua na propor-
céo de 1 parte de composto
liquido para 10 partes de
a’ dgua (MORADA DA
N FLORESTA, 2016).
Existem varias
técnicas de com-
postagem (Figura
14), nas cidades;
as mais comuns
sdo as leiras (feitas
no solo), em cilin-
dros (plasticos ou me-
télicos) e as compostei-
ras domésticas (caixas
empilhadas).



Figura 14: Técnicas de compostagem: caixas empilhadas, cilindros e leiras

Como fazer uma
composteira domestica
com minhocas

O que vocé vai precisar:

3 caixas (ou recipientes) furadas no
fundo (caixas 2 e 3) e na lateral (3 cai-
xas), 1 tampa, 1 pacote com minhocas e
substrato, 1 pacote com composto sd-
lido e serragem e 1 pacote de serragem.
Montando a composteira:

A caixa | seré a caixa coletora onde fi-
caréd armazenado o composto liquido. Se
preferir, pode ser instalada uma torneira
(junto com um suporte) e calgco na extre-
midade oposta para facilitar a retirada
do composto liquido. Recomenda-se co-
locar um tijolo nesta caixa para ajudar as
minhocas que cairem a retornarem para
a caixa 2.

Encaixe a caixa 2 em cima da caixa 1 e
espalhe o composto sélido com serra-
gem forrando o fundo da caixa.

Encaixe a caixa 3 em cima da caixa 2 e
espalhe as minhocas e substrato. Colo-
que a tampa nessa caixa.

Os residuos sélidos devem ser coloca-
dos na caixa de cima em um monte, sem
espalhé-los, e cobertos completamente

com matéria vegetal seca. Quando a
caixa encher, faga a troca de posicéo
com a caixa do meio. Quando a caixa de
cima encher novamente, faga a troca no-
vamente e o adubo desta devera ser reti-
rado e a caixa lavada com agua, apenas.
A compostagem pode ser utilizada como
recurso metodolégico ndo sé na Educa-
¢cédo Ambiental, mas também no ensino
de ecologia (cadeia alimentar e ciclos
biogeoquimicos), quimica e fisica. &

A Oficina de
Compostagem, de 4 horas
de duracao, envolveu
246 participantes entre
os quais professores das
escolas participantes do
projeto, frequentadores
e funcionarios do Parque
Municipal Lions Clube
Tucuruvi (Figura 16).




Atividade sugerida

COMO TRABALHAR O TEMA DA COMPOSTAGEM NO ENSINO

OBJETIVOS DA AULA:

- Identificar a problematica do lixo. _—

- Aprender que o lixo organico pode ser decom- —
posto, gerando composto que pode ser usado
como adubo.

+ Conhecer a importancia do ciclo de nutrientes.

+ Conhecer o papel dos decompositores na teia
alimentar.

-+ Conhecer o processo de compostagem e suas
vantagens.

- Estabelecer a rela¢do entre a compostagem e sua
importancia para o ambiente, despertando a cons-
ciéncia ecoldgica nos alunos.

O educador pode construir uma composteira com os ) )
Figura 15: Composteira

alunos: pedagégica

- Solicitar que os alunos armazenem os residuos orga-
nicos em suas casas, mas em embalagens fechadas, para evitar odores e, também,
evitar atrair insetos ou animais.

- Combinar um dia para que todos tragam os compostos armazenados a escola.

- Construir de maneira coletiva e participativa composteira doméstica ou em cilindro.
A escolha ira depender do espaco que a escola tem disponivel.

« Acompanhar com os alunos o processo de transformacao dos residuos solidos
em compostos solidos e
liqguidos, observando e
discutindo as etapas do
processo.

Caso a construgdo da com-

posteira ndao seja possi-

vel, pode-se utilizar uma
composteira pedagodgica.

A composteira pedagogica

permite o contato dos alu-

nos com as minhocas e o

acompanhamento do pro- ' Y -

cesso de decomposicdo por  Figura 16: Oficina de compostagem no Parque
ser transparente (Figura 15).  Municipal Lions Clube Tucuruvi
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y 4
muito comum ouvirmos as pessoas

mais antigas dizerem a seguinte ex-

pressao: “Quando eu era pequena,
minha casa tinha um grande quintal, com
um jardim cheio de flores, com uma horta
com varios tipos de alimentos. Nossa sa-
lada vinha de 14, a laranja que comfamos
vinha do pé”. Com o passar do tempo es-
sas praticas foram se perdendo.

O processo de urbanizagao no Brasil,
que teve inicio no século XX, a partir do
processo de industrializagdo, fez com
que aumentasse o nimero de pessoas
nas cidades (GROSTEIN, 2001), tor-
nando os espacos urbanos cada vez
mais limitados, com o crescimento da
verticalizagao das construgdes.

Com isso, moradias, que antes pos-
sufam grandes areas com jardins e hor-
tas, pomares, galinheiros, foram desa-
parecendo. Hébitos de producao do
proprio alimento foram sendo substi-
tuidos por uma relagéo de praticidade
pela obtencéo dos produtos. Nos dias
atuais, se perguntarmos a uma crianga
de onde vem o tomate da salada, a al-
face, a laranja, entre outros alimentos,
é bem provavel ouvirmos que esses
produtos vém do mercado, e isso ndo é

“A agricultura urbana (AU) pode

ser entendida como a utilizacdo de
espacos publicos ou privados, de
forma individual ou coletiva, para
a producdo de alimentos, plantas
medicinais, ornamentais ou cria¢ao

de pequenos animais para o consumo

ou a comercializagao local” (VAN

VEENHUIZEN, apud VIEIRA, 2009, p. 8).

espantoso, ja que ndo temos a opor-
tunidade de contato com a terra e faz
parte de uma dindmica muito diferente
daquela vivida em épocas passadas.

Porém, a populacdo vem buscando
resgatar habitos desenvolvidos por seus
antepassados. Exemplo disso é o que
podemos observar nas diversas expe-
riéncias de agricultura urbana, utilizando
locais publicos que, antes ociosos, vao
ganhando vida, proporcionando maior
contato das pessoas com a natureza,
além de representar a procura por ali-
mentos mais saudaveis.

Se considerarmos que a agricultura
brasileira esta cada vez mais dependente
de agrotoéxicos e fertilizantes quimicos,
em decorréncia do aumento das mono-
culturas, e que 63% dos alimentos in na-
tura consumidos no Brasil estdo conta-
minados por agrotéxicos (CARNEIRO et
al., 2012), observa-se que o movimento
de hortas urbanas na cidade surge como
uma opgao para obtencao de alimentos
mais saudaveis.

Hortas e jardins também séo utilizados
nas escolas como ferramenta de ensi-
no-aprendizagem, possibilitando o de-
senvolvimento de diferentes atividades
pedagdgicas em educagao ambiental e
alimentar, reunindo teoria e préatica, pos-
sibilitando aos alunos desenvolverem
trabalhos coletivamente e em coopera-
cao (MORGADO e SANTOS, 2008), para
construgao de valores sociais, conheci-
mentos, habilidades, atitudes e compe-
téncias, que vao desde acdes voltadas
para conservagéo da natureza a aspec-
tos importantes ou comuns aos cida-
daos (CASTRO e CANHEDO JR., 2005),
além de ser uma forma de contato com
a natureza.




escolar maior contato
com a natureza, seja
por meio da implan-
tacdo de hortas e
jardins em seus
espacgos, ou pela
aplicagéo de es-
tudo do meio
que pode ocorrer

em uma praga, em
parques publicos,
ou em outros locais,

De acordo com alguns Se

estudos, o contato queremos que as
t ~

com a natireza na futurdas geracées tenfam
infancia causa . . '

. - madior respeito e compromisso
efeitos positi- ) ,
vos. refletindo  COM ds Greds verdes das cidades,
diretamente nas é importante que as escolas, em
atitudes e no parceria com outros atores da
comportamento socieddde, proporcionem Go

ambiente escolar mdior

dos individuos na
idade adulta com contato com G
naturezai

relagao as questoes

ambientais. Simples

acdes como atividades ao

ar livre, colher flores, plantar arvo-

res e sementes, podem ser realizadas
com as criangas e ter respostas positi-
vas no processo de sensibilizacdo em
relagdo a importancia de se preservar o
meio ambiente (WELLS e LEKIES, 2012).

Hortas urbanas representam ainda
uma maneira de interagdo da vizi-
nhanga, de revitalizagdo do uso do es-
paco urbano e de mudancga na forma de
produzir comida. Além disso, facilitam o
acesso a alimentos frescos e saudaveis,
aumentam as areas verdes nas cidades
e diminuem o impacto com o transporte
de alimentos (FROIS, 2016).

As questoes aqui apresentadas de-
monstram como o tema da agricultura
urbana possibilita uma série de dia-
logos com a sociedade, levantando
aspectos que vao desde técnicas de
plantio a importancia das areas verdes
nas cidades.

Se queremos que as futuras geragdes
tenham maior respeito e compromisso
com as areas verdes urbanas das ci-
dades, é importante que as escolas,
em parceria com outros atores da so-
ciedade, proporcionem ao ambiente

possibilitando a esses

individuos maior vivéncia

em relagcdo ao que se aprende em
sala de aula.

Considerando que os parques publi-
cos recebem uma populagdo diversi-
ficada em busca de lazer e satde, es-
ses locais sdo potenciais ambientes de
sensibilizagao, de interagao, de didlogo,
que abrange ndo somente o publico es-
colar, mas todos, desde as criangas até
os adultos, de maneira pratica e lGdica,
proporcionando o aprendizado como
forma de lazer das familias. &

O Instituto SIADES
ofereceu oficinas
de “Horta Urbana e
Jardinagem”, com 4 horas
de duracao, envolvendo

334 participantes, entre
os quais professores das

escolas participantes do
projeto e frequentadores
do Parque Municipal Lions
Clube Tucuruvi (Figura 17).




Atividade Sugerida

FAZENDO UMA HORTA

Quando decidimos fazer uma horta
ou um jardim, a primeira questdo
que emerge é que “precisarei de um
grande espac¢o” e, como a maioria dos
lares hoje em dia possui areas cada
vez mais reduzidas, logo se desiste de
plantar. Pois bem, plantar é possivel e
pode ser feito em pequenos locais. Um
exemplo aqui apresentado é o plantio
em garrafa PET, que pode ser realizado
em casa, no trabalho, nas escolas,
em atividades de educac¢ao ambien-
tal, e por pessoas de qualquer idade.
Para isso vocé precisara de alguns
materiais como: garrafa PET, tesoura;
manta de drenagem; terra adubada;
semente ou muda.

Primeiro, vocé tera que deitar a garrafa e

fazer uma abertura na parte de cima, em for-

O passo a passo de como
plantar em garrafa PET vocé pode

ver em https://www.youtube.
com/watch?v=-Kwrq46Y3-Y

Informacdes de como plantar
e 0s cuidados que se deve ter
com a plantacdo podem ser
consultadas em Hortas urbanas -
moradia urbana com tecnologia
social, INSTITUTO POLIS, 2015.

mato de um retangulo. Depois, devera fazer furinhos na parte de baixo da garrafa,
para que a agua drene (ARTESANATO E RECICLAGEM, 2016). Seu vaso ja esta
pronto, agora vamos prepara-lo para receber a muda.

Dentro da garrafa e em
cima dos furos inferiores
VOCé vai colocar a manta
de drenagem. Logo acima
da manta, uma camada
de terra adubada para o
plantio da muda. Agora
é so inserir a muda de
sua escolha, tomar todos
0s cuidados necessarios
para o plantio e esperar
que sua muda cresca.

Figura 17: Oficina de horta e jardinagem no Parque

Municipal Lions Clube Tucuruvi



https://www.youtube.com/watch?v=-Kwrq46Y3-Y
https://www.youtube.com/watch?v=-Kwrq46Y3-Y
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Posse responsavel
de animais

Paula Prado de Sousa Campos




A relacao homem x animal

criagdo de animais de estima-
¢cao ou de companhia, como
caracteristica universal nas
sociedades humanas, vem crescendo
a cada dia. No Brasil, essa convivéncia
pode ser avaliada por estimativas que
indicam a existéncia de 27 milhdes de
caes e 11 milhdes de gatos como ani-
mais de estimagao (DOMINGUES, 2012).
A relagdo homem x animal € vantajosa
e prazerosa para ambos, ao tornarem-
-se companheiros com troca de cuida-
dos, confianga, ajuda e protecdo mutua,
sendo que esta interacdo traz inimeros
beneficios para os humanos, como a
reducdo dos niveis de ansiedade e es-
tresse, o que pode ser observado com a
crescente credibilidade das terapias com
auxilio de animais, por aumentar a in-
teracao social e diminuir a agitacado em
pacientes.

Por que os animais sao
abandonados?

A existéncia de tantos beneficios ao
homem torna necessaria a reflexdo
acerca dos motivos que levam ao aban-
dono animal.

A falta de conhecimento
das pessoas sobre o
que representa ter
um animal em casa
é uma das razoes
do abandono. O
desconhecimento
sobre o tempo de

relag¢do homem
X animal é vantajosa e
prazerosa para ambos, ao
tornarem-se companheiros com
troca de cuidados, confianga,
diuda e protegcdo mutud.

CASTRACAO GRATUITA
CCZ - Centro de Controle de
Zoonoses - Programa permanente
de castracdo e mutirdes de castracao
periodicos. Informacdes:

(11) 3397.8955 ou (11) 3397.8956

vida de cada animal, sobre o comporta-
mento de cada espécie ou ainda sobre
os diferentes temperamentos dos ani-
mais adultos também podem resultar
em abandono. A questao da reprodugao
indiscriminada é outro fator que con-
tribui em grande parte para o imenso
nimero de caes e gatos abandonados,
problema que poderia ser minimizado
com a aceitagdo da necessidade de se
promover a castragao desses animais.

Abandono de animais e
ambiente urbano - um
problema de saude

O abandono animal ocasiona pro-
blemas de ordem ética, juridica e am-
biental, além de efeitos sobre a

salde. Pelo menos, 60%

das doencas infec-
tocontagiosas que
afetam os seres
humanos e cerca

de 75% de doen-
¢as novas ou emer-
gentes, em todo o



mundo, sdo consi-
deradas zoonoses,
resultantes do con-
tato do homem com
animais (SANTANA
et al., 2002).

Por exemplo, a
toxocarfase e o
“bicho geografico”
sédo doencas para-
sitarias causadas
por larvas encon-
tradas nas fezes de animais. Apesar
da baixa mortalidade entre humanos,
essas doengas provocam dor, prurido,
diarreias, anemias, que podem provocar
infecgdes secundérias por bactérias e
fungos, além de despesas com diagnds-
tico e tratamento (KATAGIRI e OLIVEIRA-
~-SIQUEIRA, 2007).

O controle da raiva, zoonose que atinge
0 sistema nervoso central, € um desafio
para a saide publica. A presenca do virus
da raiva em morcegos reforca a possibili-
dade de transmissdo dessa doenca para
animais domésticos, ao serem comidos
por caes e gatos (ANDA, 2014).

Parque Municipal Lions
Clube Tucuruvi

Os parques urbanos muitas vezes sdo
escolhidos como local para abandonar
animais, o que ocasiona desequilibrio
na fauna do parque, gerando problemas
ambientais e de salde, afetando a
populacéao frequentadora
do parque e moradores
do entorno. Conside-
rando a importancia
desta questéo para
a populacao da

As oficinas contra o
Abandono Animal
foram oferecidas

para frequentadores

do Parque Municipal

Lions Clube Tucuruvi

e alunos das escolas
participantes do projeto,
envolvendo diretamente
258 pessoas (Figura 19).

abandono animal
ocasiona problemads
de ordewm ética, iuridica e
ambiental,

regiao, o projeto
Polo de Educacao
Ambiental desenvol-
vido pelo Instituto
SIADES no Parque
Municipal Lions
Clube Tucuruvi du-
rante o ano de 2016,
promoveu acoes
de conscientizagéo
acerca da posse
responséavel.

Embora no Parque Municipal Lions
Clube Tucuruvi ndo haja muitos relatos
de casos de abandono, pode-se notar
a presenca de cées e gatos nas ruas do
bairro, realidade existente em toda a ci-
dade de Séo Paulo, expondo os animais
também ao risco de atropelamento e a
reproducéo indiscriminada.

Além da difusdo do conceito de posse
responsavel, no projeto realizado no Par-
que e nas escolas do entorno, as edu-
cadoras ambientais dialogaram com a
populacdo sobre alternativas para o pro-
blema, estimulando a adog¢éo de cées
filhotes e adultos, além do incentivo a
castragdo, como formas de diminuir o
problema da superpopulagdo e do aban-
dono animal.

A importancia da posse
responsavel

A principal forma de se evitar o aban-
dono de animais é através da apli-
cacao do conceito de posse
responsavel. A posse
responsavel de ani-
mais domésticos tem
sido objeto de inte-
resse da OMS. Em




2003, no Rio de Janeiro, foi promovida a
“Primeira Reunido Latino-Americana de Es-
pecialistas em Posse Responsdvel de Animais
de Companhia e Controle de Populacoes Ca-
ninas”, pela OPAS /OMS — Organizagao
Panamericana de Satde/Organizagéo
Mundial de Satde — e a WSPA — World
Society for Protection of Animals. No
encontro, foram definidas cinco reco-
mendacdes (Figura 18) que condenam
as defasadas politicas adotadas pelos
municipios brasileiros e foi proposta
uma nova politica piblica nessa area,
adequada a realidade latino-americana
(SOUZA, 2003).

Posse Responsavel é a condicdo
na qual o guardido de um animal de
companhia aceita e se compromete
a assumir uma série de deveres
centrados no atendimento das
necessidades fisicas, psicologicas
e ambientais de seu animal, assim
como prevenir os riscos (potencial de
agressao, transmissao de doencas
ou danos a terceiros) que seu animal
possa causar a comunidade ou
ambiente, como interpretado pela

legislacao vigente (SOUZA, 2003).

Recomendac¢bes para a posse responsavel

Capturar e eliminar nao sao praticas eficientes, nem éticas e, muito
menos, econdmicas. Reforcam a posse sem responsabilidade e devem

ser coibidas.

Priorizar programas educativos que levem os proprietarios dos animais
a assumir seus deveres, com objetivo de reduzir a quantidade de caes
abandonados nas ruas e a consequente disseminacao de zoonoses.

@ Promover esterilizacao (castra¢ao) e vacina¢ao contra raiva.

Incentivar a intera¢ao homem-animal a fim de diminuir o nimero
e a gravidade das agressaes.

Realizar o monitoramento epidemioldgico de zoonoses para
controlar e reduzir a sua ocorréncia.

Figura 18: Recomendagdes para posse responsavel
Fonte: Elaborado pela autora com base em SANTANA et al. (2002)




Essas orientagdes reforcaram a neces-
sidade de difusdo do conceito de posse
responséavel por meio de programas de
educacao ambiental e da promocao de
politicas e agbes que sejam capazes de
incentivar uma diferente visao a respeito
da relacdo homem-animal, aumentando
a conscientizacdo do ser humano sobre
seus deveres ético-sociais com relacdo a
todas as formas de vida, bem como agindo
diretamente sobre o problema ja insta-

Atividades sugeridas

lado, com campanhas e mutirdes de cas-
tracdo, vacinagao e controle de zoonoses.

Um grande avango tem sido dado com
o crescimento de movimentos de de-
fesa animal no Brasil de organizagdes
néo governamentais, pois todos devem
agir juntos para alcancarem melhores
condig¢des de vida aos animais, o que
ocasiona maior bem-estar a popula-
cao, proporcionando melhor equilibrio
ambiental. &»

BEM-ESTAR X MAL-ESTAR (Figura 19)

Cada crianca seleciona uma figura referente a diferentes situacdes que possam

causar bem-estar ou mal-estar aos animais, como: dor, lesdo ou ferida; vasilha

de comida vazia que represente fome ou vasilha contendo racdo para contrastar

com a anterior; chinelo e fogos de artificio associados, respectivamente, ao medo

do animal por agressao e excesso de barulho, entre outras.

- Em seguida, cada crianga deve posicionar a figura sobre uma das colunas, ‘Bem-

-Estar’ ou ‘Mal-Estar’, de uma cartolina disposta no centro da roda.

+ Ao final, as figuras dispostas de forma inadequada sdo transferidas para a coluna

correspondente, seguida de explicagdo para cada caso.

Figura 19: Dinamica bem-estar e mal-estar animal




SOLETRANDO (Figura 20)
Entregar a cada participante metade de uma folha de papel com uma letra.
As folhas sdo presas na roupa da crianca de forma que fique bem visivel.
Dado o sinal, cada um vai procurar se juntar a outros participantes com os quais
possa formar palavras relativas ao tema tratado, que represente o bem-estar ou
mal-estar animal: algo que os animais podem comer, algo que cause sofrimento
animal, cuidados necessarios, doencas transmitidas pelos animais (ex. vacina,
racao, agua, carinho, abandono, crueldade).

Figura 20: Dinamica Soletrando

Bibliografia

[ANDA] AGENCIA NACIONAL DE NOTICIAS DE DIREITOS ANIMAIS. Cresce para 30 milhdes
o numero de animais abandonados no Brasil. Noticia publicada em 1 de marco de 2014.
Disponivel em: <http://www.anda.jor.br/01/03/2014/cresce-30-milhoes-numero-animais-
abandonados-brasil>.

DOMINGUES, L. R. Posse responsavel de cdes e gatos na area urbana do municipio de
Pelotas. RS, Brasil. Dissertacdo de Mestrado. Pelotas. Pelotas, 2012.

KATAGIRI, S.; OLIVEIRA-SIQUEIR, C. G. Zoonoses causadas por parasitas intestinais de cdes e o
problema do diagnéstico. Arq. Inst. Biol. SPS, v. 74, n. 2, p. 175-184. Abr./jun. 2007.

SANTANA, L. R.; MARQUES, M. R. Maus tratos e crueldade contra animais nos Centos de
Controle de Zoonoses: aspectos juridicos e legitimidade ativa do Ministério Publico para
propor Acao Civil Publica. In: BENJAMIN, A. H. V. (Org.). Anais do 6° Congresso Internacional
de Direito Ambiental, de 03 a 06 de junho de 2002: 10 anos da ECO-92: O Direito e 0
Desenvolvimento Sustentavel. Sdo Paulo: IMESP, 2002.

SOUZA, M. F. A. (Org.). Resumo da Primeira Reunido Latino-americana de especialistas

em posse responsavel de animais de companhia e controle de populacées caninas. In:
Primeira Reunido Latinoamericana de especialistas em posse responsavel de animais
de companhia e controle de popula¢des caninas, de 01 a 03 de setembro de 2003. Rio de
Janeiro, 2003. Documento inédito.



http://www.anda.jor.br/01/03/2014/cresce-30-milhoes-numero-animais-abandonados-brasil
http://www.anda.jor.br/01/03/2014/cresce-30-milhoes-numero-animais-abandonados-brasil

Celebrando e
compartilhando
conqguistas

- Mary Lobas de Castro
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S pessoas nao participam de

uma oficina; elas fazem parte

da construcdo de um Polo de
Educacédo Ambiental no Parque Munici-
pal Lions Clube Tucuruvi. Essa foi a visao
difundida pelo Projeto Polo de Educagao
Ambiental do Parque Municipal Lions
Clube Tucuruvi e celebrada nos Encon-
tros Sustentaveis.

E importante reforcar o olhar sobre o
potencial dos parques municipais como
espaco de lazer, cultura e apropriacao
social para que as familias criem relagéo
afetiva e cuidem do seu parque. Pro-
mover momentos de integracao e co-
memoragao como oficinas educativas,
apresentagdes culturais, acoes recrea-
tivas nos fins de semana, possibilita o
envolvimento de puablicos de diferentes
idades e sua integracdo, bem como de-
senvolve o senso de pertencimento co-
munitério, tendo o parque como espago
de mobilizacdo social.

Essa perspectiva foi fortalecida nos
Encontros Sustentaveis com a realiza-
cao de atividades culturais, socioedu-
cativas e de sensibilizacdo com a co-
munidade sobre as questoes ambientais
e o papel de cada um para uma cidade
melhor. Foram realizadas oficinas de
reutilizagdo de materiais e produgéo
de artesanato, trilha ecoldgica, varal de
poesias, feira de trocas, apresentacoes
musicais e teatrais.

Momentos de celebracao, como esse,
estdo disseminando as conquistas

Bibliografia

Os Encontros Sustentaveis,
ocorridos em 3 domingos
(10.07, 24.07 e 23.10.2016)
das 10 as 16h, enfatizaram

o papel do parque como
espaco educativo e polo

de educacdo ambiental,
bem como a relevancia da

participacao local sobre

praticas sustentaveis. Foram
395 participantes, entre
eles professores, alunos,
frequentadores e funcionarios
do parque (Figura 21).

Figura 21: Teatro realizado no Parque
Municipal Lions Clube Tucuruvi no
Il Encontro Sustentavel

obtidas, garantindo a continuidade do
conhecimento aprendido com novas ini-
ciativas (CURITIBA, 2002). &

CURITIBA (CIDADE). Modelo colaborativo: experiéncia e aprendizados do desenvolvimento
comunitario em Curitiba. Prefeitura Municipal de Curitiba; GETS - Grupo de Estudos do
Terceiro Setor; United Way of Canada - Central de Canada. Curitiba: Instituto Municipal de

Administracao Publica, 2002.
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pés as atividades
de formacéo,
articulacédo e
participagao, restou
a tarefa de tecer a
continuidade en-
tre todos os ato-
res participantes
deste processo,
visando uma arti-
culagéo social per-
manente que perpe-
tue as atividades do Polo
e influencie o processo de
tomada de decisdes publicas. A articu-
lagéo, assim como a participacdo, é um
processo a ser construido no decorrer
do tempo. Além da articulagao feita ini-
cialmente para a realizagdo das diver-
sas atividades, um Grupo de Trabalho

intuito é que
os participantes
seiam estimulados a
pensar e diglogar para,
coletivamente, em um processo
de aprendizagem social,
definirem propostas, metas,
responsabilidddes e d¢oes
para a continuidade
do Polo.

de véarias méos a continui-
dade do Polo, como foi
indicado no Semindrio
de Planejamento para
Continuidade do
Polo de Educa-

¢cdo Ambiental do
Parque Municipal
Lions Clube Tu-
curuvi. Sao diver-
sas as metodologias
para estimular a fala e
a escuta coletiva, como

o World Café, apresentado em
"Atividade Sugerida”. O intuito é que os
participantes sejam estimulados a pen-
sar e dialogar para, coletivamente, em
um processo de aprendizagem social,
definirem propostas, metas, responsa-
bilidades e acbes para a continuidade

deve ser formado para tecer por meio  do Polo. &»

O Seminario de Planejamento
para Continuidade do Polo de
Educagao Ambiental do Parque
Municipal Lions Clube Tucuruvi
ocorreu no dia 20/10/2016, com
58 participantes, e objetivou
apresentar e discutir os
resultados do projeto junto
aos atores e instituicdes
participantes, apontar caminhos
para sua continuidade e
replicabilidade e estimular o
fortalecimento, a interacao e
0 pertencimento comunitario
junto ao Polo.




Atividades sugeridas

WORLD CAFE OU CAFE MUNDIAL

(THE WORLD CAFE COMMUNITY)

E um processo de didlogo para promover conversas significativas, que possam con-
vergir para uma sabedoria coletiva e chegar a resolugdo de problemas complexos.
Divide-se os participantes em grupos (até 8 pessoas para facilitar a contribuicdao de
cada um). Cada tema/pergunta ficara com um anfitrido, que devera ser escolhido em
cada um dos grupos. Na primeira rodada, cada anfitrido recebera os participantes,
em sua mesa, explicara o tema/pergunta, organizara as falas e discussdes do grupo e
anotara as contribuic¢des. Terminado o tempo da rodada, de 10 a 20 minutos, os par-
ticipantes da mesa, exceto o anfitrido, deverdo mudar de mesa. Na segunda rodada,
o anfitrido realizara o mesmo procedimento e relatard o que foi falado na rodada
anterior. Nesse momento, inicia-se 0 processo de poliniza¢do cruzada: o grupo dis-
cutird o tema/pergunta, as contribuicoes anteriores e podera propor complementa-
cOes, correcBes ou questdes novas. O anfitrido fara as anotacdes e assim em todas
as rodadas. Ao final, o registro de cada anfitrido representara as ideias e opinides
de todos os participantes da atividade e ndo de um grupo apenas. O resultado das
anotac@es é relatado pelo anfitrido e compartilhado com todos.

MATERIAIS: Cartolinas, canetdes de varias cores, fita adesiva, folhas em branco, com-
putador, retroprojetor (se houver disponibilidade).

DURACAO: 90 minutos, varidvel de acordo com o nimero de grupos/ rodadas. O
tempo total deve ser considerado para formac¢do do ndmero de grupos, para defini-
¢do do tempo para cada rodada (recomendavel entre 10 e 20 minutos), para a apre-

sentac¢do de cada anfitrido (10 minutos cada) e discussao no grupo geral (10 minutos).




Conclusao

pds um ano intenso de trabalho, convivéncia e troca de saberes que se
transformaram em parcerias e muito aprendizado para todos, finaliza-se o
Projeto Polo de Educagdo Ambiental no Parque Municipal Lions Clube Tucuruvi.

Por meio de atividades com interface socioambiental, cumprimos os objetivos
propostos no Edital 11 do FEMA — Fundo Especial do Meio Ambiente e Desenvolvimento
Sustentdvel, quais sejam formacao, articulacdo, integragéo e participagdo com todos
os envolvidos, em especial com os alunos, professores, diretores e coordenadores da
Escola Estadual Dr. Alberto Cardoso de Melo Neto, da Escola Estadual Prof. Lebnidas
Paiva, da Escola Estadual Rafael de Moraes Lima; com a administracao, funcionarios
e frequentadores do Parque Municipal Lions Clube Tucuruvi; com o CADES Santana/
Tucuruvi; com a Comissdo de Avaliacdo Técnica do Projeto e com o Coletivo Quinta Ambiental.

Por meio das atividades realizadas, atingimos mais de 2.000 pessoas que foram
estimuladas a pensar as questdes socioambientais do seu territdrio e o papel do
parque como espaco educador. Os Encontros Sustentdveis celebraram esse processo e
explicitaram como as pessoas podem ter comportamentos e atitudes sustentéveis e
promover o parque como Polo de Educacdo Ambiental.

Como esforgo de perpetuacéo, foi pensado o Semindrio de Planejamento para a
continuidade do Polo de Educagdo Ambiental. Foi importante sua realizacdo para
apresentar os resultados do projeto aos principais envolvidos e oportunizar que
eles, reunidos, sejam potenciais mobilizadores em conjunto com o Poder Piblico
para tragar propostas e responsabilidades para fortalecer a continuidade
do Polo de Educacdo Ambiental do Parque Municipal Lions Clube Tucuruvi.

Ao final, pensamos que...

Plantamos sementes

que crescerdo nas atitudes de cada pessoa que
passou pelo projeto.

Enraizamos amigos

que serdo parceiros em prol de uma cidade
melhor.

Colhemos frutos

que alimentardo a presente e as futuras
geracoes. @



http://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/meio_ambiente/confema/index.php?p=3299
http://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/meio_ambiente/confema/index.php?p=3299

O Instituto SIADES

Nascemos em 2002...

desde entdo, desenvolvemos projetos voltados ao desenvolvimento
sustentavel, a educacdo ambiental, ao planejamento e a gestao
ambiental, além de atividades de pesquisa e divulgacao.

Atuamos...

v Em escolas, por meio de atividades junto aos alunos, oficinas

de horta e jardinagem, pintura com tinta de terra, compostagem,
permacultura e trilha ecoldgica; acompanhamento de estudo do meio
e visitas monitoradas a coletivos urbanos permaculturais, aterros
sanitarios, ETAs e ETEs.

v"Junto a professores, envolvendo coordenadores, diretores,
supervisores e técnicos por meio de cursos presenciais e EaD, em
ambiente e sustentabilidade, com aulas tedricas, dinamicas e visitas
técnicas. Acompanhamos projetos de intervencgao e de planejamento
na escola.

v Com gestores publicos por meio de cursos presenciais e EaD, em
ambiente e sustentabilidade, com aulas tedricas, dindmicas e visitas
técnicas. Elaboracao conjunta e participativa de projetos de planos
municipais de residuos e de saneamento, projetos de remediacgao de
areas contaminadas e de recomposicao florestal.

v Com o setor privado, para desenvolvimento de projetos
socioambientais no territério de atuacao da empresa, beneficiando
seu ambiente e comunidade.

Temos experiéncia...

v Em elaboracao e gerenciamento de projetos, producao e
acompanhamento de eventos socioambientais.

v"Em elaboracao e acompanhamento de publica¢ées.
v Em consultorias e pareceres técnicos.

Somos um grupo de amantes

do ambiente, das pessoas e

da cultura, com formacdes
académicas sélidas e diversas.

www.institutosiades.org.br
institutosiades@gmail.com
(11) 97336.0053




Temas como
compostagem, horta em

pequenos espacos, permacultura e trilha

ecoldgica sao tratados nos capitulos deste
livro, permeados pela trajetdria do Projeto Polo
de Educacao Ambiental do Parque Municipal Lions
Clube Tucuruvi, que buscou consolidar o
parque como espac¢o educador.
Que este livro possa inspirar acdes, tecendo
caminhos na busca por cidades mais
justas e sustentaveis.
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